Regenschutz
Dauermedikation Bequeme Kleidung flr sportliche Aktivitaten
Notfallmedikation Hausschuhe

Festes Schuhwerk fiir Aktivitaten im Freien
Handtucher, Zahnputzbecher/ Zahnbulrste/ Zahncreme

Impfpass
Personalausweis

Schwerbehindertenausweis Waschlappen

Herzpass Shampoo, Duschgel, Seife
Krankenversichertenkarte Fon/ Kamm

Trinkflasche Individuelle Pflegeartikel
Wechselkleidung Wecker / Radio

CDs, Bucher, Spiele, Handy, Ladekabel usw.
Taschenlampe (Batterien)

Taschengeld

Rucksack flur Ausflige

OP-FFP2 Masken

(Socken, Unterhosen, Hosen, T-Shirts, Pullover, usw.)
Schlafanzug

Warme Wechselkleidung

(z. B. Sweatshirt, wasserdichte Schuhe, Regenkleidung etc.
Sonnenschutz (Brille, Kopfbedeckung, Creme)
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